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[IpumepHOE AByXHENETHHOE MEHIO IS YHaluXcs 0011e00pa3oBaTeNbHBIX YUPEKICHHH,

B Bozpacte ot 7 o 11 ner, Ha nepuoa MapT-mait

1-a Henens/1. IloneneILHUK

Ne Ne HaumeHoBanue Bec (kr) IMumeBble BemecTBa () )11 Butamunbl (Mr) MunepajbHble BemecTBa (Mr)
n/n peuent roTOBOI0 Bbeakn Kupbi YrieBoabl (kKaJ) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
ypbl o012
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
1 302 Karra sstaneBast (Bsi3kast) ¢ MaciioMm 0,200/5 7,19 7,83 40,58 263 54,21 0,12 1,27 0,71 187,83 244,35 38 1,17
2 305 Byrepb6poxa ¢ ceipom Poccuiickum 0,030/0,15/5 5,75 9,41 15,46 171 75,85 0,04 0,1 0,63 138,3 95,45 9,17 0,52
3 685 Yaii ¢ caxapom 0,200/15 0,03 0,01 14,98 60 0 0 0,01 0,01 10,26 1,15 2,64 0,15
HWroro 1o rpymie 0,43 12,97 17,25 71,02 494 130,06 0,16 1,38 1,35 | 336,39 340,95 49,81 1,84
Oobex
1 160 CyI MOJIOUHBIH ¢ MAKAPOHHBIMHE 0,250 5,67 5,79 21,43 163 36,5 0,07 0,81 0,32 158,62 130,08 21,76 0,37
U3CITUSIMEI
2 455 Komtetsl py6iieHble ¢ 6\K U coycom 0,140/75 17,65 20,57 24 346 139,13 0,11 12,47 | 0,84 90,87 190,34 39,77 1,97
CMETaHHbBIM
3 576 T"apHup 13 cBEXKHUX OrypIioB (6 Bap) 0,050 0,35 0,05 0,95 5 15 0,01 1,75 0,05 8,5 15 7 0,25
4 1012 X1e6 p>kaHOH mopIHs 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
5 1011 X1eb MIIeHNYHbIN MOPLHSI 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 42 0,33
6 703 Hanurok «Bajterek» ¢ KaablueM U 0,200 0 0 17,4 67 170 0,42 28 3,28 250 0 14 0
MarHuem
HWroro no rpymme 0,7 27,93 27,01 88,56 703 347,43 0,69 43,03 | 5,24 | 524,49 402,32 100,83 4,09
TTonmgauk
1 014 Kpekepsl ¢ oTpy0siMu 0,030 2,76 4,23 18,96 125 0 0,04 0 1,95 7,8 32,1 7,5 0,42
2 698 Horypr 2,0% 0,200 8,2 4 11,8 114 0,02 0,06 0 1 224 172 26 0,2
HWroro no rpyme 0,23 10,96 8,23 30,76 239 0,02 0,1 0 2,95 231,8 204,1 33,5 0,62
HToro mo rpynnamM nNuTAIOINHAXCS
I'pynma Bec (xr) Beaku Kupbi YrieBoabl o100 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(kKan)
3aBTpak 0,43 12,97 17,25 71,02 494 130,06 0,16 1,38 1,35 | 336,39 340,95 49,81 1,84
Oben 0,7 27,93 27,01 88,56 703 347,43 0,69 43,03 | 5,24 | 524,49 402,32 100,83 4,09
[Monmaunk 0,23 10,96 8,23 30,76 239 0,02 0,1 0 2,95 231,8 204,1 33,5 0,62
Htoro 3a neHs: 1,36 51,86 52,49 190,34 1436 477,51 0,95 4441 | 9,54 | 1092,68 | 947,37 184,14 6,55
Pazpaborano UII lllyouna C.B. Apxanrensck 2021 r




[IpumepHOE AByXHENETHHOE MEHIO IS YHaluXcs 0011e00pa3oBaTeNbHBIX YUPEKICHHH,

B Bozpacte ot 7 o 11 ner, Ha nepuoa MapT-mait

1-s1 Henesnsn/2. Bropuuk

Ne Ne HaumeHoBanue Bec (kr) IMumeBble BemecTBa () )11 Butamunbl (Mr) MunepajbHble BemecTBa (Mr)
n/n peuent roTOBOI0 Bbeakn Kupbi YrieBoabl (kKaJ) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
ypbl o012
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
1 366 3anekaHKa i3 TBOPOTa CO CT. MOJIOKOM 0,100/30 19,83 14,77 32,36 369 89,47 0,07 0,54 | 0,51 | 257,67 276,52 32,67 0,73
2 101 Byrepbpox ¢ Maciom 0,010/0,03 2,3 9,12 15,5 154 65,3 0,03 0 0,61 6,9 214 3,94 0,38
3 685 Yaii uramud, «Banerekom» ¢ Ca u Mg 0,200 0,2 0,05 13,73 53 85 0,21 14,1 1,72 139,1 8,24 13,4 0,83
10r
HWroro 1o rpymie 0,31 22,33 23,94 61,59 576 239,77 0,31 14,64 | 2,84 | 403,67 306,16 50,01 1,94
Oben
1 138 Cym kaprodenbHbIi ¢ MeHoM Ha p/6 ¢ 0,250/25 6,73 3,03 20,08 123 193,04 0,13 8,05 0,65 31,72 203 38,24 1,11
TpEeCKOH
2 437 T'ynsnn u3 roBs,TUHbBL 0,100 15,41 6,51 4,35 139 45,61 0,09 1,3 0,21 12,04 167,53 24,49 1,68
3 508 Karia rpeuneBast pacceimyaras 0,150 8,42 9,66 38,03 272 60,12 0,2 0 0,63 18,84 199,8 133,98 4,47
4 576 Tapuup u3 cB. moMum0poB (6 Bap) 0,025 0,27 0,05 0,95 6 33,25 0,01 5,62 0,17 3,5 6,5 5 0,22
5 1011 X1eb MIIeHYHbIN MOPLHUS 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 42 0,33
6 1012 Xeb pxaHo# noprys 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
7 700 Hamutox KIroKBEeHHBIH 0,200 0,06 0,05 24,12 98 0 0 1,87 0,25 8,41 1,79 4,68 0,18
HWroro no rpymme 0,785 35,15 19,9 112,31 760 332,32 0,51 16,84 | 2,6 91,01 645,52 224,69 9,16
TTonguuk
1 012 Bapanka cnobHast 0,030 2,49 2,4 18,12 104 0 0,04 0 1,17 5,7 21,6 4,2 0,39
2 697 Mornoko 3,2% 0,200 6,12 6,75 9,92 127 46,42 0,08 2,74 0 253,2 189,9 29,54 0,21
HWroro 1o rpymie 0,230 8,61 9,15 28,04 231 46,42 0,12 2,74 1,17 258,9 2115 33,74 0,6
HToro mo rpynnaM nNuTAIOIAXCS
I'pynma Bec (xr) Beaku Kupbi YrieBoabl o100 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(kKan)
3aBTpak 0,31 22,33 23,94 61,59 576 239,77 0,31 1464 | 2,84 | 403,67 306,16 50,01 1,94
Oben 0,785 35,15 19,9 112,31 760 332,32 0,51 16,84 | 2,6 91,01 645,52 224,69 9,16
TonaHuK 0,23 8,61 9,15 28,04 231 46,42 0,12 2,74 1,17 258,9 2115 33,74 0,6
HWtoro 3a 1eHs: 1,325 66,09 52,99 201,94 1567 618,51 0,94 3422 | 6,61 | 75358 | 1163,18 | 308,44 11,7
Paspa6orano UII llly6ouna C.B. Apxanrensck 2021 T




[IpumepHOE AByXHENETHHOE MEHIO IS YHaluXcs 0011e00pa3oBaTeNbHBIX YUPEKICHHH,

B Bozpacte ot 7 o 11 ner, Ha nepuoa MapT-mait

1-a wenens/3. Cpena

Ne Ne HaumeHoBanue Bec (kr) IMumeBble BemecTBa () )11 Butamunbl (Mr) MunepajbHble BemecTBa (Mr)
n/n peuent roTOBOI0 Bbeakn Kupbi YrieBoabl (kKaJ) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
ypbl o012
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak

1 451 BUTOYKH U3 TOBAIMHBI 0,060 8,94 7,18 9,23 136 24,57 0,04 0,71 0,32 17,96 86,76 15,74 0,84
2 96 Macio clagKo-CIMBOYHOE 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02 0,01
3 516 MakapoHHbIe U3/Ielisi OTBAPHBIE 0,150 5,34 7,16 28,71 210 0,04 0,04 0 0,85 7,28 36,14 7,67 0,56
4 576 T"apHup U3 KOHCEPBUPOBAHHOT'O FOPOLIKA 0,025 0,77 0,05 1,62 10 12,5 0,03 2,5 0,05 5 15,5 5,25 0,17
5 1011 X71e6 MIIeHUYHbIH MTopIHs 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
6 686 Yaii ¢ IHUMOHOM 0,200/15/7 0,09 0,02 15,19 62 0,14 0 2,81 0,02 13,06 2,69 3,48 0,19

7 627 T'pymia cBexas 0,100 0,4 0,3 10,3 47 2 0,02 5 0,4 19 16 12 2,3

HWroro no rpymie 0,57 17,84 19,07 79,85 572 71,9 0,16 11,02 | 1,96 68,9 177,54 48,36 4.4

Oo6en

1 134 CyIl KpeCThsIHCKUH ¢ KPYIOi epaoBoi 0,250 3,43 3,11 15,73 95 17248 0,06 9,67 1,33 38,46 141,83 22,28 0,76
2 369 Priba (¢use) otBapHoe 0,075 13,41 0,52 0,61 59 39,03 0,04 0,66 2,12 18,08 137,64 18,78 0,44
3 96 Macio ciasKo —CIHBOYHOE 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02 0,01
4 518 Kaptodens oTBapHoit 0,150 2,89 6,64 20,14 160 48,08 0,15 20,79 | 0,22 14,17 78,79 29,05 1,15
5 576 T"apHup 13 coneHHBIX OrypIoB (6 Bap) 0,025 0,2 0,02 0,42 3 1,25 0 0,62 0,02 5,75 6 3,5 0,15
6 1011 X71e6 MIIeHUYHBIH MOPIHs 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
7 1012 Xeb pxaHoit 2 mopruu 0,060 3,96 0,72 20,04 104 0,6 0,11 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34
8 638 KoMmIoT 13 cynieHbIx rpyur 0,200 0,92 0,24 45 188 0 0,01 1,38 0,16 52,26 36,8 28,37 0,78
Hroro mo rpymme 0,735 27,11 15,61 116,74 716 294,09 0,4 33,12 | 5,01 156,32 516,31 134,4 5,96

TTongauk

1 013 IleueHbe MUHIAIBHOE 0,030 2,3 4,1 20,2 127 0 0,02 0,5 2,4 23 19 39 0,4

2 698 Psoxenka 2,5% 0,200 5,8 5 8,4 108 44 0,04 0,6 0 248 184 28 0,2

HWroro no rpyme 0,23 8,1 9,1 28,6 235 44 0,06 11 2,4 271 203 67 0,6

HToro mo rpynnaM nNuTAIOIAXCS
I'pynna Bec (xr) Beaxu 7Kupbi YrieBoabl o100 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(kxai)

3aBTpak 0,57 17,84 19,07 79,85 572 71,9 0,16 11,02 | 1,96 68,9 117,54 48,36 4.4

O6en 0,735 27,11 15,61 116,74 716 294,09 0,4 33,12 | 5,01 156,32 516,31 134,4 5,96

IMonaauk 0,23 8,1 9,1 28,6 235 44 0,06 1,1 2,4 271 203 67 0,6
WToro 3a fieHb: 1,535 53,05 43,78 225,19 1523 409,99 0,62 4524 | 9,37 | 496,22 896,85 249,76 10,96

Pazpaborano UII Uly6una C.B.

Apxanrensck 2021 r




[IpumepHOE AByXHENETHHOE MEHIO IS YHaluXcs 0011e00pa3oBaTeNbHBIX YUPEKICHHH,

B Bozpacte ot 7 o 11 ner, Ha nepuoa MapT-mait

1-s1 Henesnn/4. YerBepr

Ne Ne HaumeHoBanue Bec (kr) IumeBbie BemecTBa (1) )11 Butamunbl (Mr) MunepajbHble BemecTBa (Mr)
n/n peuent roTOBOI0 Bbeakn Kupbi YrieBoabl (kKaJ) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
ypbl o012
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
1 413 Capzenu roBsuKbH 0,050 5,7 9,1 0,65 107 0 0,02 0 0,2 13 65,5 8 0,9
2 96 Macio ciasKo -CIMBOYHOE 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02 0,01
3 541 Pary oo (3i1 Bap) 0,100 1,71 5,35 9,25 94 257,82 0,05 6,71 1,95 23,29 51,97 18,58 0,67
4 576 T"aprup u3 cB oryp1ioB (6 Bap) 0,050 0,35 0,05 0,95 5 15 0,01 1,75 0,05 8,5 15 7 0,25
5 1011 X71e6 MIIeHUYHBIH MopIHs 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
6 696 IIoxonagaslil HanuToK HeckBUK BUTaM 0,200 3,73 3,68 17,68 120 22,48 0,3 11,86 1,6 169,3 194,8 19,48 3,62
7 627 Bananbl cBexue 0,100 15 0,5 21 96 20 0,04 10 0,4 8 28 42 0,6
HWtoro mo rpymme 0,535 15,29 23,04 64,33 529 334,45 0,45 30,32 4,52 228,6 375,72 99,28 6,38
Oo6en
1 12 11{u U3 CB KamycThI C KapT U CMETaHOU 0,250/10 2,72 2,94 7,78 73 188,67 0,06 20,31 1,3 51,99 249,49 31,07 0,81
2 487 IpIrisiTa OTBapHbBIC 0,075 16,15 10,52 0,55 177 23,85 0,05 3,24 0,29 20 89,98 14,08 1,02
3 583 Coyc mapoBoii Ha KypUHOM OyJIbOHE 0,050 0,56 3,12 3,93 39 26,13 0,01 0,12 0,07 4,35 53,71 2,87 0,05
4 508 Kara prucoBas pacceimyarast 0,100 2,36 5,29 24,65 155 39,18 0,02 0 0,19 6,52 51 17,34 0,34
5 576 Tapuaup u3 cB momMua0poB (6 Bap) 0,025 0,27 0,05 0,95 6 33,25 0,01 5,62 0,17 3,5 6,5 5 0,22
6 1011 X71e6 MIIeHUYHBIH MOPIHs 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
7 1012 Xeb pxaHoit noprys 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
8 636 Komror u3 anenscuHoB 1 0,200 0,63 0,14 45,59 190 5,6 0,03 16,8 0,14 29,27 16,1 10,05 0,33
HWroro 1o rpyre 0,76 26,95 22,66 108,23 762 316,98 0,26 46,09 2,85 132,1 533,68 98,71 4,27
3
TTongauk
1 014 Kpekepsi ¢ oTpy0siMu 0,030 2,76 4,23 18,96 125 0 0,04 0 1,95 7,8 32,1 7,5 0,42
2 648 Kucenek «Banutex» U3 KOHIIGHTpaTa 0,200 0 0 18,4 74 120 0,3 20 2,34 0 0 0 0
HWroro mo rpymme 0,24 3,5 5,25 42,15 230 120 0,48 20 10,47 10 10,8 40 0,5
HToro mo rpynnaM nNuTAIIHAXCS
I'pynna Bec (xr) Beaxu Kupbi YrieBoabl o100 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(kKan)
3aBTpak 0,535 15,29 23,04 64,33 529 334,45 0,45 30,32 4,52 228,69 375,72 99,28 6,38
O6en 0,76 26,95 22,66 108,23 762 316,98 0,26 46,09 2,85 132,13 533,68 98,71 4,27
[onguuk 0,24 3,5 5,25 42,15 230 120 0,48 20 10,47 10 10,8 40 0,5
Hrtoro 3a neHb: 1,535 45,74 50,95 214,71 1521 771,43 1,19 96,41 | 17,84 370,82 920,2 237,99 11,15
Paspa6orano UII lllyouna C.B. Apxanrensck 2021 r




[IpumepHOE ABYXHEAETBHOE MEHIO AJISl YHaluXcsi 00111e00pa3oBaTeIbHbIX YUPEKACHHU,

B Bo3pacte ot 7 o 11 ner, Ha mepuoa MapT-Mai

1-a vegeasn/s. IaTuuna

Ne Ne HaumenoBanue Bec (kr) IumeBble BemecTBa (1) )1\ Butamunbl (Mr) MunepaabHble BemecTBa (Mr)
n/n peuent roTOBOI0 Bbeakn Kupbi YrieBoabl (kKaJ) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
yYpbI oa10/12
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
1 302 Kara mireHnaHas BsI3Kas ¢ MacJioM 0,200/5 8,46 7,84 45,55 288 53,77 0,14 1,25 0,95 140,44 216,27 43,84 2,33
2 604 BytepOpox ¢ konbacoit lokTopckoit 0,020/0,030 4,81 5,31 15,72 130 2 0,07 0 0,57 115 55,1 8,3 0,7
3 685 Yaii ¢ caxapom 0,200/15 0,03 0,01 14,98 60 0 0 0,01 0,01 10,26 1,15 2,64 0,15
HWtoro no rpymme 0,42 13,3 13,16 76,25 478 55,77 0,21 1,26 1,53 162,2 272,52 54,78 3,18
Oo6en
1 116 Bop ¢ daconbpro, kapTodenem u 0,250/10 3,99 4,03 13,16 128 206,24 0,07 7,56 0,29 53,11 146,59 31,87 1,46
CMETaHO
2 478 3anekaHka KapTodenbHasi ¢ OTBAPHBIM 0,250 25,91 16,34 31,86 387 106,27 0,24 4,06 0,61 355 296,79 64,56 3,37
MSICOM
3 587 Coyc TOMaTHBII 0,050 0,72 2,63 3,25 41 75,07 0 0,14 0,11 4,71 16,33 6,94 0,21
4 576 T"apuaup u3 cB. orypuos (6 Bap) 0,050 0,35 0,05 0,95 5 15 0,01 1,75 0,05 8,5 15 7 0,25
5 1012 X71e6 MIIeHUYHBIH MTOpIHs 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
6 1011 Xeb pxaHoit noprys 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,3 0 0,33 6 19,5 42 0,33
7 703 Hanurok «BajteTek» ¢ KaablueM U 0,200 0 0 17,4 67 170 0,42 28 3,28 250 0 14 0
MartHueM
HWroro mo rpymme 0,86 35,23 23,65 91,4 750 559,38 0,82 41,51 | 5,09 368,32 541,61 142,67 6,79
TTongauk
1 012 bapanka coOHas 0,030 2,49 2,4 18,12 104 0 0,04 0 1,17 57 21,6 4,2 0,39
2 697 Mouoxko 3,2% 0,200 6,12 6,75 9,92 127 46,42 0,08 2,74 0 253,2 189,9 29,54 0,21
HWroro mo rpymme 0,23 8,61 9,15 28,04 231 46,42 0,12 2,74 1,17 258,9 2115 33,74 0,6
HToro mo rpynnaM nNuTAIOIAXCS
I'pynna Bec (xr) Beaxu 7Kupbi YrieBoabl o100 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(kKan)
3aBTpak 0,42 13,3 13,16 76,25 478 55,77 0,21 1,26 1,53 162,2 272,52 54,78 3,18
O6en 0,86 35,23 23,65 91,4 750 559,38 0,82 41,51 | 5,09 368,32 541,61 142,67 6,79
Tongauk 0,23 8,61 9,15 28,04 231 46,42 0,12 2,74 1,17 258,9 2115 33,74 0,6
Hroro 3a neHb: 1,51 57,14 45,96 195,69 1459 661,57 1,15 4551 | 7,79 789,42 1025,63 231,19 10,57
Paspa6orano UII llly6ouna C.B. Apxanrensck 2021 T




[MpumepHOe ABYXHEAEITBHOE MEHIO ISl YHaluXcst 0011eo0pa3oBaTeIbHbIX YUPESIKICHU,

B Bo3pacre ot 7 no 11 ner, Ha nepuoa MapT-Mait

1-s1 Henesnn/6. Cyo6ora

Ne Ne HaumenoBanue Bec (kr) IIumeBble BemecTBa (1) )1\ Butamunbl (Mr) MunepaabHble BemecTBa (Mr)
n/n peuent TOTOBOI0 Bbeaxn Kupbi YrieBoasl (kKami) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
YPbI 011012
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
1 394 Tedrenu u3 Tpecku 0,075 9,32 4,93 10,09 124 2,64 0,06 0,69 4,01 34,59 126,15 19,6 0,57
2 593 Coyc TOMaTHBIH Ha PEIOHOM OyIIbOHE 0,030 0,73 1,06 2,86 24 26,08 0,01 0,33 0,14 5,37 16,2 11,43 0,33
3 518 Kaprodens orBapHoii 0,150 2,89 6,64 20,14 160 48,08 0,15 20,79 | 0,22 14,17 78,79 29,05 1,15
4 576 T'apHup U3 KOHCEPBUPOBAHHOTO TOPOIIKA 0,025 0,77 0,05 1,62 10 12,5 0,3 2,5 0,05 5 15,5 5,25 0,17
5 1011 X1eb MIIeHNYHbIN MOPLHS 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 42 0,33
6 685 Yait BuramuH, «Banerexkom» ¢ Ca u Mg 0,200 0,2 0,05 13,73 53 85 0,21 14,1 1,72 139,1 8,24 13,4 0,83
10r
7 627 SI6110KH CBEKUE 0,100 0,4 0,4 9,8 47 5 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
HWroro no rpymme 0,61 16,59 13,37 73 488 179,3 0,52 48,41 | 6,61 220,23 275,38 91,93 5,58
Oo6ex
1 135 Cym 13 oBo1Ie# Ha KyprHHOM OYJIbOHE CO 0,250/10 2,95 4,19 12,66 95 175,78 0,09 10,34 | 1,29 41,26 249,39 30,41 0,83
CMETaHON
2 431 TleyeHb MO-CTPOTraHOBCKH 0,100 15,38 10,85 8,34 190 6985,67 0,25 10,06 | 1,01 16,78 271,58 18,84 5,77
3 516 MaxkapoHHBIC H3JICITHSI OTBAPHBIC 0,150 5,34 7,16 28,71 210 0,04 0,04 0 0,85 7,28 36,14 7,67 0,56
4 576 Tapuup u3 coun orypuos (6 Bap) 0,025 0,2 0,02 0,42 3 1,25 0 0,62 0,02 5,75 6 3,5 0,15
5 1011 X1eb MIIeHNYHBIN TOPLHSI 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 472 0,33
6 1012 X11e6 pykaHOH mopIHst 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
7 638 KoMnoT u3 ¢y rpynr 0,200 0,92 0,24 45 188 0 0,01 1,38 0,16 52,26 36,8 28,37 0,78
Wroro 1o rpymime 0,785 29,05 23,06 119,91 808 7163,04 0,47 22,4 4,08 139,83 666,31 107,09 9,59
TTongank
1 01 TTeuenne 3aTsHKHOE 0,040 2,55 3,39 20,91 124 0,02 0,03 0 0,39 12,3 26,1 45 0,3
2 698 budunox 2,5% 0,200 6,8 5 11 122 44 0,48 14 0 216 188 32 0,2
HWroro 1o rpymie 0,24 9,35 8,39 31,91 246 44,02 0,51 14 0,39 228,3 214,1 36,5 0,5
HToro mo rpynnaM nNuTAIIHAXCS
I'pynma Bec (xr) Beaku Kupbi YrieBoabl o100 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(kKad)
3aBTpaK 0,61 16,59 13,37 73 488 179,3 0,52 | 48,41 6,61 220,23 275,38 91,93 5,58
O6en 0,785 29,05 23,06 119,91 808 7163,04 | 0,47 22,4 4,08 139,83 666,31 107,09 9,59
TTongauk 0,24 9,35 8,39 31,91 246 44,02 0,51 1,4 0,39 228,3 214,1 36,5 0,5
Wroro 3a JieHb: 1,635 54,99 44,82 224,82 1542 7386,36 15 72,21 11,08 588,36 1156,29 235,52 15,67
Pazpaborano UII lllyouna C.B. Apxanrensck 2021 r




[MpumepHOe ABYXHEAEITBHOE MEHIO ISl YHaluXcst 0011eo0pa3oBaTeIbHbIX YUPESIKICHU,

B Bo3pacre ot 7 no 11 ner, Ha nepuoa MapT-Mait

2-11 neneas/l. lloneneapbHUK

Ne Ne HaumenoBanue Bec (kr) IIumeBble BemecTBa (1) )1\ Butamunbl (Mr) MunepaabHble BemecTsa (Mr)
n/n peuent TOTOBOI0 Bbeakn Kupbi YrieBoasl (kKami) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
YPbI 011012
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
1 302 Kara niennas Bsi3kas ¢ MacioM U 0,200/5 8,46 8,84 46,82 303 55,27 0,18 1,25 0,2 134,07 202,41 55,22 1,49
caxapom
2 305 BytepOpoxn ¢ ceipom Poccuiickium 0,030/0,15/5 5,75 9,41 15,46 171 75,85 0,04 0,1 0,63 138,3 95,45 9,17 0,52
3 685 Yaii ButamuH, «Banerekom» ¢ Ca u Mg 0,200 0,2 0,05 13,73 53 85 0,21 14,1 1,72 139,1 8,24 13,4 0,83
10r
HWroro no rpymme 0,43 14,41 18,3 76,01 527 216,12 0,43 15,45 2,55 411,47 306,1 77,79 2,84
Oo6en
1 128 [I{u mo-ypanbcku ¢ MEpIOBKOM U 0,250 3,81 3,97 9,74 97 226,12 0,08 13,28 0,39 55,45 131,89 25,61 0,92
cMeTaHoi Ha M/0
2 456 3pa3bl pyOIicHHBIC U3 TOBSIUHBI 0,075 8,38 11,81 7,36 169 8,75 0,05 2,3 4,15 30,86 96,84 16,85 0,87
3 960 Maco ciagKo-CIMBOYHOE 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02 0,01
4 541 Pary osoutroe (3ii Bap) 0,150 2,6 8,01 14 142 386,73 0,07 10,01 2,95 35,5 78,84 28,12 0,99
5 576 Tapuup u3 cB nomuaopos (6 Bap) 0,025 0,27 0,05 0,95 6 33,25 0,01 5,62 0,17 3,5 6,5 5 0,22
6 1011 X71e6 MIIeHUYHbBIH MopIHs 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
7 1012 Xeb pxaHoit nopiys 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
8 638 Kowmrot u3 Kyparu 0,200 1,66 0 37,56 155 186,56 0,03 0,64 1,76 60,66 46,72 35,57 1,08
HWtoro mo rpymme 0,765 21 28,56 94,43 728 874,36 0,32 31,85 10,16 203,07 428,64 129,47 | 5,59
TTongauk
1 009 [psiHuK 3aBapHOit 0,040 1,77 1,41 22,5 110 0 0,02 0 0,72 3,3 15 2,7 0,24
2 698 Psokenka 2,5% c caxapom 0,200 5,8 5 13,39 128 44 0,04 0,6 0 248,15 184 28 0,21
HWroro mo rpymme 0,240 7,57 6,41 35,89 238 44 0,06 0,6 0,72 251,45 199 30,7 0,45
HToro mo rpynnaM nNuTAIIHAXCS
I'pynna Bec (xr) Beaxu Kupbi YrieBoabl o100 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(kxai)
3aBTpak 0,43 14,41 18,3 76,01 527 216,12 | 0,43 | 15,45 2,55 411,47 306,1 77,79 2,84
O6en 0,765 21 28,56 94,43 728 874,36 | 0,32 | 31,85 10,16 203,07 428,64 129,47 5,59
[MonaHuk 0,24 7,57 6,41 35,89 238 44 0,06 0,6 0,72 251,45 199 30,7 0,45
WToro 3a fieHb: 1,435 42,98 53,27 206,33 1493 1134,48 | 0,81 479 13,43 865,99 933,74 237,96 8,88

Pazpaborano UII Uly6una C.B.

Apxanrensck 2021 r




[IpumepHOE ABYXHEAETBHOE MEHIO AJISl YHaluXcsi 00111e00pa3oBaTeIbHbIX YUPEKACHHU,

B Bo3pacte ot 7 o 11 ner, Ha mepuoa MapT-Mai

2-s1 Heneyisi/2. BropHuk

Ne Ne HaumenoBanue Bec (kr) IMumeBble BemecTna (1) )1\ Butamunbl (Mr) MunepaabHble BemecTBa (Mr)
n/n peuent roTOBOI0 Bbeakn Kupbi YrieBoabl (kKaJ) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
yYpbI oa10/12
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
1 499 KotieTsl pyOiieHbIC U3 IBILISIT 0,075 11,62 8,89 10,06 175 48,37 0,08 0,64 0,53 27,83 72,1 16,63 1,04
2 508 Kama rpeunesas pacceinmyaras 0,100 5,64 5,84 25,39 177 0,93 0,13 0 0,42 13,28 133,86 89,29 2,97
3 587 Coyc ToMaTHBIH 3 Ha KypHHOM OYIIbOHE 0,050 0,77 2,61 3,78 44 96,21 0,01 1,42 0,14 4,71 34,36 6,21 0,23
4 576 Tapuup u3 orypuoB cBexux (6 Bap) 0,050 0,35 0,05 0,95 5 15 0,01 1,75 | 0,05 8,5 15 7 0,25
5 1011 X71e6 MIIeHUYHBIH MTOpIHs 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
6 685 Yaii ¢ caxapoM 0,200/15 0,03 0,01 14,98 60 0 0 0,01 0,01 10,26 1,15 2,64 0,15
HWroro mo rpymme 0,505 20,69 17,64 69,92 531 147,01 0,26 3,82 1,42 70,58 275,97 125,97 4,97
Oo6ex
1 110 Bopi co cBexeit kamycroi, kKapTodenem 0,250/0,010 3,29 4,34 9,66 107 192,69 0,07 1141 | 1,35 52,91 124,23 28,39 1,22
M CMETaHOM
2 388 KotneTsl nnu OuToukH peIOHBIC U3 0,075 9,74 5,06 11,63 133 3,43 0,06 0,3 41 38,34 129,91 21,61 0,7
TPECKU
3 96 Macio ciagKo-CIMBOYHOE 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02 0,01
4 518 Kaprodens oTBapHOi 0,150 2,89 6,64 20,14 160 48,08 0,15 20,79 | 0,22 14,17 78,79 29,05 1,15
5 576 TapHup U3 KyKypy3sl KOHCEPBUPOBAHHON 0,025 0,55 0 2,8 14 0 0 1,21 0 1,34 12,85 2,25 0,09
6 1011 X71e6 MIIeHUYHBIH MTOpIHs 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
7 1012 X11e6 pykaHOH mopIHs 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
8 636 Komrmor u3 anenscuHos 1 0,200 0,63 0,14 45,59 190 5,6 0,03 16,8 0,14 29,27 16,1 10,05 0,33
HWroro no rpymie 0,765 21,38 20,9 114,64 763 282,75 0,39 50,51 | 6,61 153,13 429,73 109,67 5
TTongank
1 012 Bapanka co0Hast 0,030 2,49 2,4 18,12 104 0 0,04 0 1,17 57 21,6 4,2 0,39
2 697 Moutoko 3,2% 0,200 6,12 6,75 9,92 127 46,42 0,08 2,74 0 253,2 189,9 29,54 0,21
HWroro no rpymme 0,23 8,61 9,15 28,04 231 46,42 0,12 2,74 1,17 258,9 2115 33,74 0,6
Hroro mo rpynnaM mNUTAIOIUXCS
I'pynna Bec (xr) Beaxu Kupbi YrieBoabl o100 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(kxai)
3aBTpaK 0,505 20,69 17,64 69,92 531 147,01 0,26 3,82 1,42 70,58 275,97 125,97 4,97
O6en 0,765 21,38 20,9 114,64 763 282,75 0,39 50,51 | 6,61 153,13 429,73 109,67 5
TTongauk 0,23 8,61 9,15 28,04 231 46,42 0,12 2,74 1,17 258,9 2115 33,74 0,6
WToro 3a fieHb: 15 50,68 47,69 212,6 1525 476,18 0,77 57,07 9,2 482,61 917,2 269,38 10,57
Paspa6orano UII lllyouna C.B. Apxanrensck 2021 r




[IpumepHOE AByXHENETHHOE MEHIO IS YHaluXcs 0011e00pa3oBaTeNbHBIX YUPEKICHHH,

B Bozpacte ot 7 o 11 ner, Ha nepuoa MapT-mait

2-s1 negens/3. Cpena

Ne Ne HaumeHoBanue Bec (kr) IMumeBble BemecTBa () )11 Butamunbl (Mr) MuHepaibHble BelecTBa (M)
n/n peuent TOTOBOI0 Bbeakn Kupbi YrieBoasl (kKan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
ypbl oona
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak

1 452 Kotetsl, 6utouku (0coObIe) 0,075 11,15 9,04 10,2 164 1,57 0,05 0,1 2,28 16,78 102,83 18,54 0,97
2 96 Macio crnaako-CcInBOYHOE 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02 0,01
3 516 MakapoHHBbI€ U3/IeNusl OTBapHbIE 0,100 3,54 5,38 19,11 146 39,18 0,03 0 0,56 4,13 23,44 5,13 0,37
4 576 Tapuup u3 cosieHbIX OrypioB (6 Bap) 0,025 0,2 0,02 0,42 3 1,25 0 0,62 | 0,02 5,75 6 3,5 0,15
5 1011 X1eb MIIeHYHBIN TOPLHUS 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 42 0,33
6 685 Yaii ButamuH, «Banerexom» ¢ Ca u Mg 0,200 0,2 0,05 13,73 53 85 0,21 14,1 1,72 139,1 8,24 13,4 0,83

10T
HUroro no rpymme 0,435 17,39 18,85 58,26 473 159,65 0,32 14,82 4,9 172,36 160,96 44,79 2,66
Ob6en

1 139 Cym kapTo(enbHbIH ¢ TOPOXOM 0,250 3,41 4,25 16,25 108 201,95 0,11 5,98 0,22 30,71 66,46 27,77 1,31
2 451 IIHuLenn U3 FOBSAUHBI 0,075 11,27 9,05 11,66 172 31,33 0,06 0,93 0,04 25,63 110,82 20,05 1,04
3 96 Macno crnako-clIuBOYHOE 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02 0,01
4 534 Kanyctsl cBexast TylieHast 0,150 3,12 5,03 8,67 117 109,27 0,04 23,02 | 0,37 91,75 63,3 34,56 1,31
5 576 TapHup 13 KOHCEp ropoIIKa 0,050 1,55 0,1 3,25 20 25 0,05 5 0,1 10 31 10,5 0,35
6 1011 X7e6 MIIeHUYHbBII MToPIHs 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
7 1012 Xeb pxaHo# moprys 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
8 631 KomnoT u3 cBeskux 070K 0,200 0,24 0,24 35,82 148 3 0,02 2,58 0,12 16,89 6,6 6,82 141
Hroro mo rpymme 0,79 23,87 23,39 100,47 724 403,5 0,36 37,51 | 2,01 | 192,08 346,03 118,02 6,93

TTongank

1 013 TleueHbe MUHIATBEHOE 0,030 2,3 4,1 20,2 127 0 0,02 0,5 2,4 23 19 39 0,4

2 698 budumok 2,5% 0,200 6,8 5 11 122 44 0,48 14 0 216 188 32 0,2

HWroro mo rpymme 0,23 9,1 9,1 31,2 249 44 0,5 19 2,4 239 207 71 0,6

Hroro mo rpynnaM mNUTAIOIUXCS
I'pynma Bec (xr) Beaku Kupbi YrieBoabl o100 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
KKaJ

3aBTpaK 0,435 17,39 18,85 58,26 ( 473 : 159,65 0,32 14,82 4,9 172,36 160,96 44,79 2,68

Ob6en 0,79 23,87 23,39 100,47 724 403,5 0,36 37,51 | 2,01 | 192,08 346,03 118,02 6,93

TlonmHuk 0,23 9,1 9,1 31,2 249 44 0,5 1,9 2,4 239 207 71 0,6
Wroro 3a J1eHb: 1,455 50,36 51,34 189,93 1446 607,15 1,18 54,23 | 9,31 | 603,44 713,99 233,81 10,19

Pazpaborano UII Uly6una C.B.

Apxanrensck 2021 r




[TpumepHOE ABYXHEIETbHOE MEHIO IS yYaIuXCs 001meo0pa3oBaTeIbHBIX YIPEKICHAN,

B Bo3pacte ot 7 10 11 nert, Ha nepuoa MapT-Mai

2-s1 Henenasi/4. Yersepr

Ne Ne HaumeHoBanue Bec (kr) IumeBbie BemecTBa (1) )11 Butamunbl (Mr) MunepajbHble BemecTBa (Mr)
n/n peuent roToBOro Beaku Kupbt Yraesoasbl (kKag) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
YPbI 011012
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
1 366 3anekaHKa M3 TBOPOTa CO CT. MOJIOKOM 0,100/30 19,83 14,77 32,36 369 89,47 0,07 0,54 | 0,51 | 257,67 276,52 32,67 0,73
2 101 Byrepbpox ¢ Maciom 0,010/0,03 2,3 9,12 15,5 154 65,3 0,03 0 0,61 6,9 214 3,94 0,38
3 686 Yaii ¢ IMMOHOM 0,200/15/7 0,09 0,02 15,19 62 0,14 0 2,81 0,02 13,06 2,69 3,48 0,19
HWtoro 110 rpymie 0,31 22,22 23,91 63,05 585 154,91 0,1 3,35 1,14 | 277,63 300,61 40,09 1,3
Oben
1 124 [Tu u3 cB.KamycThl, KapTodenem 1 0,250/10 2,72 2,94 7,78 73 188,67 0,06 20,31 1,3 51,99 249,49 31,07 0,81
CMeTaHoi Ha K/0
2 487 Ipimuisita OTBapHEIC 0,075 16,15 10,52 0,55 177 23,85 0,05 3,24 0,29 20 89,98 14,08 1,02
3 583 Coyc mapoBoi Ha KypUHOM OyJIbOHE 0,050 0,56 3,12 3,93 39 26,13 0,01 0,12 0,07 4,35 53,71 2,87 0,05
4 508 Karma pucoB pacceimuaras 0,100 2,36 5,29 24,65 155 39,18 0,02 0 0,19 6,52 51 17,34 0,34
5 576 Tapuup u3 cB. momuaopos (6 Bap) 0,025 0,27 0,05 0,95 6 33,25 0,01 5,62 0,17 3,5 6,5 5 0,22
6 1011 X1eb MIIeHNYHBIN MOPLHS 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 42 0,33
7 1012 X1e6 prkaHOU mopIHs 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
8 638 KOMIOT U3 CyIIeHbIX rpyI 0,200 0,92 0,24 45 188 0 0,01 1,38 | 0,16 52,26 36,8 28,37 0,78
Wroro 1o rpymime 0,76 27,24 22,76 107,64 760 311,38 0,24 30,67 | 2,93 | 155,12 554,38 117,03 4,72
TTongauk
1 015 Tleuenbe 3aTHKHOE 0,050 3,19 4,24 26,14 155 0,03 0,04 0 0,49 15,38 5,63 32,63 0,38
2 703 Hanurox Banerek ¢ kaapLueM U 0,200 0 0 17,4 67 170 0,42 28 3,28 250 0 14 0
MarHuem
Wroro 1o rpymime 0,25 3,19 4,24 43,54 222 170,03 0,46 28 3,77 | 265,38 5,63 46,63 0,38
Hroro mo rpynnaM mNUTAIOIUXCS
I'pynma Bec (xr) Beaku Kupbi YrieBoabl o100 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(kxai)
3aBTpaK 0,31 22,22 23,91 63,05 585 154,91 0,1 3,35 1,14 | 277,63 300,61 40,09 1,3
Oben 0,76 27,24 22,76 107,64 760 311,38 0,24 30,67 | 2,93 | 155,12 554,38 117,03 4,72
Tonaauk 0,25 3,19 4,24 43,54 222 107,03 0,46 28 3,77 | 265,38 5,63 46,63 0,38
HWroro 3a 1eHb: 1,32 52,65 50,91 214,23 1567 636,32 0,8 62,02 | 7,84 | 698,13 860,62 203,75 6,4
Pazpaborano UII lllyouna C.B. Apxanrensck 2021 r




[TpumepHOE ABYXHEIETbHOE MEHIO IS yYaIuXCs 001meo0pa3oBaTeIbHBIX YIPEKICHAN,

B Bo3pacte ot 7 10 11 nert, Ha nepuoa MapT-Mai

2-a wenean/s. Ilaruuna

Ne Ne HaumeHoBanue Bec (kr) IumeBble BemecTBa (1) )11 Butamunbl (Mr) MunepajbHble BemecTBa (Mr)
n/n peuent roToBOro Beaku Kupbt Yraesoasbl (kKag) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
YPbI 011012
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak

1 461 Tebrenn (1B) U3 roBsIIUHBI 0,060 8,01 9,44 7,77 152 40,53 0,04 0,86 0,27 25,61 89,39 15,29 0,71
2 587 Cocy ToMaTHbI#l | Ha MSICHOM OyIIbOHE 0,030 0,74 1,15 2,86 26 30,69 0,01 0,32 0,12 5,28 14,7 11,28 0,33
3 508 Karmia rpeuneBast pacceimyaras 0,100 5,64 5,84 25,39 177 0,93 0,13 0 0,42 13,28 133,86 89,29 2,97
4 576 T"apHup 13 cBEX)HUX OrypIioB (6 Bap) 0,050 0,35 0,05 0,95 5 15 0,01 1,75 0,05 8,5 15 7 0,25
5 1011 X71e6 MIIeHUYHBIH MOPIHs 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
6 685 Yait BuramuH, «Banerexkom» ¢ Ca u Mg 0,200 0,2 0,05 13,73 53 85 0,21 14,1 1,72 139,1 8,24 13,4 0,83

10r
HWroro no rpymme 0,47 17,22 16,77 65,46 483 158,65 0,43 17,03 | 2,85 197,77 280,69 140,46 5,42
Oo6en

1 147 Cyn ¢ MakapoHaM# Ha KypUHOM OyIbOHE 0,250 3,59 2,91 17,4 105 176,4 0,04 0,87 1,49 22,76 271,69 19,33 0,47
2 436 JKapkoe mo-1oMaiiHeMy U3 rOBsIHHBI 0,250 28,73 9,99 21,84 300 28,71 0,26 9,46 3,19 32,01 356,29 73,53 3,95
3 576 T'apHup U3 KOHCEPBUPOBAHHOTO TOPOIIKA 0,050 1,55 0,1 3,25 20 25 0,05 5 0,1 10 31 10,5 0,35
4 1011 X71e6 MIIeHUYHBIH MTOpIHs 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
5 1012 Xi1eb prkaHo nopiys 0,050 3,3 0,6 16,7 87 0,5 0,09 0 0,7 17,5 79 23,5 1,95

6 707 CoOK BHHOTPAIHBIN 0,200 0,6 0,4 32,6 140 0 0,04 4 0,4 40 24 18 0,8
HWroro no rpymie 0,83 40,05 14,24 106,55 722 230,61 0,51 19,33 | 6,21 128,27 781,48 149,06 7,85

TTongauk

1 012 Bapanka co0Hast 0,030 2,49 2,4 18,12 104 0 0,04 0 1,17 57 21,6 4,2 0,39
2 697 Mosoxo 3,2% 0,200 6,12 6,75 9,92 127 46,42 0,08 2,74 0 253,2 189,9 29,54 0,21

Wroro 1o rpymime 0,23 8,61 9,15 28,04 231 46,42 0,12 2,74 1,17 258,9 2115 33,74 0,6

Hroro mo rpynnaM mNUTAIOIUXCS
I'pynma Bec (xr) Beaku Kupsbl YraeBoast o100 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(KKaJ)

3aBTpax 0,47 17,22 16,77 65,46 483 158,65 0,43 17,03 2,85 197,77 280,69 140,46 5,42

O6en 0,83 40,05 14,24 106,55 722 230,61 0,51 19,33 6,21 128,27 781,48 149,06 7,85

TTonguuk 0,23 8,61 9,15 28,04 231 46,42 0,12 2,74 1,17 258,9 2115 33,74 0,6
Uroro 3a 1eHb: 1,53 65,88 40,16 200,05 1436 435,68 1,06 39,1 10,23 584,94 | 1273,67 323,26 13,87

Pazpaborano UII lllyouna C.B. Apxanrensck 2021 r




[IpumepHOE ABYXHEIETbHOE MEHIO IS yYaIIuXCs 001eo0pa3oBaTelbHBIX YUPEKICHHH,

B Bo3pacte ot 7 10 11 nert, Ha nepuoa MapT-Mai

2-s1 Henenas/6. Cy6oora

Ne Ne HaumeHoBanue Bec (kr) IumeBble BemecTBa (1) )11 Butamunbl (Mr) MunepajbHble BemecTBa (Mr)
n/n peuent roToBOro Beaku Kupbt Yraesoasbl (kKag) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
YPbI 011012
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak

1 413 Capzenu roBsDKbH 0,050 5,7 9,1 0,65 107 0 0,02 0 0,2 13 65,5 8 0,9
2 96 Macio ciagKo-CIMBOYHOE 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02 0,01
3 534 Kanycra cBexas TymieHast 0,150 3,12 5,03 8,67 117 109,27 0,04 23,02 | 0,37 91,75 63,3 34,56 1,31
4 576 T"apHup U3 coJIeHBIX OTYpIIOB (6Bap) 0,025 0,2 0,02 0,42 3 1,25 0 0,62 0,02 5,75 6 3,5 0,15
5 1011 X71e6 MIIeHUYHBIH MTOPIHs 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
6 696 IIokonagaslil HamUTOK HeckBUK 0,200 3,73 3,68 17,68 120 22,48 0,3 11,86 1,6 169,3 194,8 19,48 3,62

BUTAaMHUHHBIA
7 627 BanaHs! cBexue 0,100 1,5 0,5 21 96 20 0,04 10 0,4 8 28 42 0,6
HWroro mo rpymme 0,56 16,55 22,69 63,22 550 185,65 0,43 45,5 2,91 294.4 378,05 111,76 6,92

Ooen
1 132 PacconbHUK JICHHHTPAACKHIA C 0,250 7,24 2,6 20,16 120 173,14 0,11 7,33 0,21 37,39 303,94 38,9 1,35
NEPJIOBKOU
2 386 Tpecka 3anedeHHas Mo, MOJI COyCOM 0,100 10,18 11,24 8,97 166 94,79 0,04 1,07 0,77 82,1 163,93 22,72 0,45
3 519 Kaprodenb B Mooke 0,150 3,99 4,83 20,78 152 11,72 0,15 19,1 0,19 61,83 108,51 31,65 1,08
4 576 I"apHup u3 cB noMu10poB (6 Bap) 0,025 0,27 0,05 0,95 6 33,25 0,01 5,62 0,17 3,5 6,5 5 0,22
5 1011 X1eb MIIeHNYHBIN TOPLHSI 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 472 0,33
6 1012 Xeb pxxaHo# noprs 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
7 639 Kowmrot u3 ecmecu c/¢ 1 0,200 0,75 0,09 34,59 143 37,25 0,01 0,53 0,54 37,86 24,87 20,86 0,93
HWtoro 1o rpymie 0,785 26,69 19,41 110,23 709 350,45 0,4 33,65 | 2,63 239,18 674,65 137,43 5,53
TTongauk
1 009 TlpsiHuK 3aBapHOM 0,040 1,77 1,41 22,5 110 0 0,02 0 0,72 3,3 15 2,7 0,24
2 698 Kedwup ¢ caxapom 0,200/5 5,8 5 12,99 126 44 0,08 14 0 240,15 180 28 0,21
HWroro mo rpymme 0,24 7,57 6,41 35,49 236 44 0,1 14 0,72 243,45 195 30,7 0,45
HToro mo rpynnaM mNuTAIOIHAXCS
I'pynna Bec (xr) Beaku Kupbi YrieBoabl €11 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(kKan)

3aBTpak 0,56 16,55 22,69 63,22 550 185,65 0,43 455 2,91 294,4 378,05 111,76 6,92
O6en 0,785 26,69 19,41 110,23 709 350,45 0,4 33,65 | 2,63 239,18 674,65 137,43 5,53
[onguuk 0,24 7,57 6,41 35,49 236 44 0,1 14 0,72 243,45 195 30,7 0,45
WToro 3a fieHb: 1,585 50,81 48,51 208,94 1495 580,1 0,93 80,55 | 6,26 777,03 1247,7 279,89 12,9
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[TpumepHOE ABYXHEIETbHOE MEHIO IS yYaIIuXCs 001e00pa3oBaTeIbHBIX YIPEeKICHHM,
B Bo3pacte ot 7 10 11 nert, Ha nepuoa MapT-Mai

Beaku Kupsbi YraeBoasl I (kkaun) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
| Hroro 3a mepuon 642,23 | 582,87 2484,77 18010 14195,28 11,9 678,87 | 118,5 | 8103,22 | 12056,44 | 2995,09 | 129,41
Uroro 3a 12 gueit 642,23 | 582,87 248477 18010 14195,28 11,9 678,87 | 118,5 | 8103,22 | 12056,44 | 2995,09 | 129,41
B cpennem 3a nenn 53,52 48,57 207,06 1500,83 1,18 0,99 56,57 9,88 675,27 | 1004,70 | 249,59 | 10,78
Hopma no Canlluny 46,20 47,40 201,00 1410 0,49 0,72 36,00 6,00 660,00 990 150,00 | 7,20
53,90 55,30 234,50 1645 0,49 0,84 42,00 7,0 770,00 1155 175,00 | 8,40
1 1 4 1 1,5
Paspa6orano UII lllyouna C.B. Apxanrensck 2021 T




KonnuecTBo mpoayKTOB, HCIIOIB3YEMBIX IS Opranmzanus ~ UII Hly6una C.B.
IIpuroToBieHnsa MEHIO, HETTO
7-11 net, mepruoa MapT- Mal
Ne | HaumenoBanue En Pexomennyemoe 1 nenp | 2 nenp | 3 meHb | 4 newb | S gens | 6 neHp | 7 newp | 8 meHp | 9 meHb 10 11 nenn 12 Bcero Cpen,
, CYTOYHOE JICHb JICHb CYT,
u3 Bbpyrro Herro
M,
1 | Xue6 prxaHoii (piKaHo-TIIIeH) | Kr 0,08 0,08 0,03 0,03 0,06 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,05 0,03 0,41 0,034
2 | Xue6 mureHHIHbIN KT 0,15 0,15 0,076 0,06 0,071 0,06 0,06 0,07 0,069 | 0,085 | 0,085 0,06 0,068 0,06 0,824 0,069
3 | Cyxapm KT 0 0 0,012 | 0,004 | 0,006 0 0,006 0 0 0,015 | 0,015 | 0,004 0 0 0,062 0,005
4 | Myxka nmeHnyHast KT 0 0 0,004 | 0,003 0 0,003 | 0,002 | 0,008 | 0,004 | 0,002 | 0,002 | 0,002 0,005 0,01 0,045 0,004
5 | Kpymbl, 6060BbIe KT 0,045 0,045 0,044 0,08 0,01 0,034 | 0,055 0 0,055 | 0,045 0,01 0,041 0,045 0,005 0,424 0,035
6 | MakapoHHBIC H3IICITHUs KT 0,015 0,015 0,02 0 0,05 0 0 0,05 0 0 0,033 0 0,02 0 0,173 0,014
7 | Kaprodens KT 0,25 0,188 0 0,075 | 0,273 | 0,062 | 0,335 | 0,198 | 0,048 | 0,168 0,05 0,03 0,133 0,208 1,48 0,123
8 | OBoum cBexmue, 3eIeHb KT 0,35 0,28 0,11 0,061 | 0,097 0,22 0,168 | 0,097 | 0,229 | 0,155 | 0,268 | 0,116 0,17 0,233 1,924 0,16
9 | ®pykrsl (U10/161) CyXHE KT 0,015 0,015 0 0 0,04 0 0 0,04 0,032 0 0 0,04 0 0,012 0,164 0,014
10 | CokH IJI0I00BOIIHEIE KT 0,2 0,2 0,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0,2 0,2 0 0,8 0,067
11 | Msico KHI0BaHHOE KT 0,077 0,07 0,076 | 0,079 | 0,044 0 0,108 0 0,04 0 0,112 0 0,17 0 0,629 0,052
12 | IleyeHb rOBKbS KT 0 0 0 0 0 0 0 0,087 0 0 0 0 0 0 0,087 0,007
13 | Uprmsra 1 xar, KT 0,04 0,035 0 0 0 0,094 0 0 0 0,052 0 0,094 0 0,025 0,265 0,022
[OTPOIICHHBIC
14 | Poiba-¢mre KT 0,06 0,058 0 0,025 | 0,091 0 0 0,049 0 0,049 0 0 0 0,053 0,267 0,022
15 | KonbacHble u3nenus KT 0,015 0,0147 0 0 0 0,05 0,02 0 0 0 0 0 0 0,05 0,12 0,01
16 | Mouoko (Mmx 2,5%,3,2%) KT 0,3 0,3 0,245 0,2 0,008 0,1 0,296 | 0,015 | 0,109 | 0,237 | 0,021 0 0,212 0,181 1,624 0,135
17 | KucaomMonodHble MPOLYKTHI KT 0,15 0,15 0,2 0 0,2 0 0 0,2 0,2 0 0,2 0 0 0,2 1,2 0,1
18 | Teopor (Mmx He Goree 9%) KT 0,05 0,05 0 0,093 0 0 0 0 0 0 0 0,093 0 0 0,186 0,016
19 | Coip KT 0,01 0,0098 0,015 0 0 0 0 0 0,015 0 0 0 0 0,003 0,033 0,003
20 | Cwmerana KT 0,01 0,01 0,037 | 0,004 0 0,001 0,01 0,027 0,01 0,01 0 0,14 0 0,01 0,123 0,01
21 | Macno ciuBOYHOE KT 0,03 0,03 0,024 0,03 0,03 0,017 | 0,027 | 0,025 0,02 0,026 | 0,032 | 0,024 0,013 0,3 0,298 0,025
22 | Macio pacTuTenpHoe KT 0,015 0,015 0 0 0,002 | 0,006 0 0,008 | 0,015 | 0,008 | 0,004 | 0,002 0,009 0 0,054 0,005
23 | Mo muetHdeckoe KT 0,001 0,04 0 0,003 0 0 0 0 0,006 0 0 0,003 0 0 0,012 0,001
24 | Caxap KT 0,04 0,04 0,025 | 0,036 | 0,035 0,04 0,029 | 0,025 0,04 0,058 | 0,039 | 0,042 0,005 0,029 0,403 0,034
25 | KonauTepckue H3aenust KT 0,01 0,01 0,03 0,03 0,03 0,04 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,05 0,03 0,03 0,39 0,033
26 | Yai KT 0,0004 0,0004 0,001 | 0,001 0 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,000 | 0,001 | 0,001 0,001 0 0,01 0,001
27 | Kakao KT 0,0012 0,0012 0 0 0 0,016 0 0 0 0 0 0 0 0,016 0,032 0,003
28 | Comp KT 0,005 0,005 0,004 | 0,004 | 0,004 | 0,004 | 0,004 | 0,004 | 0,004 | 0,004 | 0,004 | 0,004 0,004 0,004 0,048 0,004
29 | Hpyras KT 0 0 0,581 | 0542 | 0,425 | 0,286 | 0,282 | 0,443 | 0,496 0,41 0,559 | 0,501 0,292 0,38 5,1797 | 0,433
30 | ®pykrsI (TI0/1BI) CBEKHE KT 0,2 0,185 0 0,025 0,107 0,17 0 0,1 0 0,07 0,06 0,007 0 0,1 0,639 0,053
31 | KoHierpar HaruTKa KT 0,02 0,01 0 0 0,02 0,01 0,01 0 0,01 0,02 0,01 0 0,11 0,009
«Banurex»
Wroro: | 1551 | 1,381 1,48 1,419 1,66 1,503 1,45 1451 | 1554 | 1,354 1,423 1,668 17,894 | 1,491
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