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                  Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 в действующей редакции, на основе ООП СОО МБОУ СШ № 68, с учетом учебно-методического пособия Черниковой Т.В. Профориентация старшеклассников: Волгоград: Учитель, рабочей программы элективного курса «Выбор профиля обучения»: программа курса / Т.В. Черниковой.
                  В соответствии с учебным планом МБОУ СШ № 68 на уровень среднего общего образования для изучения курса «Самоопределение»  на базовом уровне отводится 68 часов, из них в 10 классе – 34 часа (1 час в неделю, 34 учебные недели), в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю, 34 учебные недели). 

                             Планируемые результаты освоения учебного курса.

Личностные результаты освоения курса
- актуализация процессов личностного и профессионального самоопределения и саморазвития учащихся; 
- сформированность мотивации к целенаправленной познавательной деятельности; 
- сформированность системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные позиции в деятельности; способность ставить цели и строить жизненные планы. 

Планируемые метапредметные результаты.
Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы представлены тремя группами универсальных учебных действий (УУД). 
1. Регулятивные универсальные учебные действия
Выпускник научится: 
- уметь выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно;
- уметь соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата действия с требованиями конкретной задачи; 
- использовать речь для регуляции своего действия;  
- адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.
2. Познавательные универсальные учебные действия.
Выпускник научится: 
- уметь структурировать знания; 
- выделять и формировать учебную цель; 
 - искать и выделять необходимую информацию; 
 - самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; 
- применять методы информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;
- уметь структурировать знания; 
- уметь осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 
- рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности.  
3.  Коммуникативные универсальные учебные действия
Выпускник научится: 
- работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;  
- ставить вопросы; слушать собеседника;
- обращаться за помощью; формулировать свои затруднения;
- предлагать помощь и сотрудничество;  
- договариваться и приходить к общему решению;  
- формулировать собственное мнение и позицию;  
- осуществлять взаимный контроль;
- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

Предметные результаты освоения курса
В результате прохождения курса на уровне среднего общего образования у учащихся будут достигнуты следующие предметные результаты:
Учащийся научится: 
– осмыслять ценности и смысл перспектив собственной трудовой и профессиональной деятельности;
- практически применять знания и компетенции в области самореализации в образовательном и профессиональном пространстве; 
– анализировать свои возможности, потребности и интересы; 
– использовать способы и инструменты самоопределения; 
– оценивать состояние современного рынка труда; 
– анализировать перспективы развития рынка труда; 
– определять профессиональные склонности и предпочтения; 
– анализировать индивидуальные возможности с требованиями, которые предъявляют разные профессии к человеку; 
– формировать индивидуальную траекторию допрофессионального развития. 
Выпускник получит возможность научиться: 
– понять структуру социального и деятельностного опыта для формирования готовности к осознанному профессиональному выбору (профессиональному самоопределению); 
– получать устойчивые и дифференцированные представления о себе, своих ценностях, характере, способностях и особенностях – образа себя (яконцепции, первичной формы идентичности); 
– овладеть навыками и компетенциями, позволяющими осуществлять выбор. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
(10 класс)

Раздел 1. ЧТО ТАКОЕ ПРОФОРИЕНТАЦИЯ  (3 часа). 
Тема 1. «Что такое профориентация. Сбор информации. Выбор профессии» 
Система профессионального образования в РФ и возможности приобретения профессии в г. Архангельске. Профессиографические материалы. Профдиагностические методы. Государственные и коммерческие организации оказывающие услуги по профориентации и трудоустройству молодежи в регионе. 
Форма занятия: профдиагностика, просмотр онлайн-видео урока на сайте «ПроеКТОриЯ», знакомство с сайтом «Билет в будущее», регистрация.
Тема 2. «Образовательная карта». Рынок образовательных услуг и рынок труда в г. Архангельске. 
«Образовательная карта». Высшие учебные заведения в г. Архангельске. ВУЗы, их факультеты. Рыночные отношения в сфере труда. Рынок рабочих и учебных мест. 
Форма занятия: лекция, поиск материала в различных источниках. 
Тема 3. Экскурсия в учебные заведения г.Архангельска. 
Форма занятия: экскурсия. 
Раздел 2. ЧТО Я ЗНАЮ О ПРОФЕССИЯХ (7 часов). 
Тема 4. Всероссийский открытый урок «ПроеКТОриЯ». 
Форма занятия: просмотр онлайн-видео урока на сайте «ПроеКТОриЯ».
Тема 5. Формула профессии. Профессия, специальность, должность. Знакомство с понятиями «профессия», «специальность», «должность». Форма занятия: дискуссия. 
Тема 6. Определение профессионального типа личности. Знакомство с основами профессионального прогнозирования в процессе профессионального самоопределения. 
Форма занятия: профдиагностика на цифровой платформе https://bilet.worldskills.ru 
Тема 7. Всероссийский открытый урок «ПроеКТОриЯ». 
Форма занятия: просмотр онлайн-видеоурока на сайте «ПроеКТОриЯ».
Тема 8. Занятие-интервью с приглашённым гостем. 
Форма занятия: встреча-интервью. 
Тема 9. Профессионально важные качества Профессиональная пригодность и профессионально важные качества, их значение в профессиональной деятельности. 
Форма занятия: мини-сочинение «Легко ли со мной общаться?» 
Тема 10. Обобщающий занятие по теме «Что я знаю о профессиях» Уточнение своего профессионального выбора и моделирование будущей профессии. 
Форма занятия: составление психологического кроссворда. 
Раздел 3. ЧТО Я ЗНАЮ О СВОИХ ВОЗМОЖНОСТЯХ (6 часов) 
Тема 11. Самооценка и уровень притязаний Структура образа Я. Виды самооценки (заниженная, адекватная, завышенная). Роль адекватной самооценки при выборе профессии и в последующей профессиональной деятельности. Источник формирования самооценки. Уровень притязания (завышенный, заниженный). Формирование уровня притязания. Методика самооценки. Приемы работы над формированием адекватной самооценки. Форма занятия: психологическая диагностика. 
Тема 12. Всероссийский открытый урок «ПроеКТОриЯ».
Форма занятия: просмотр онлайн-видеоурока на сайте «ПроеКТОриЯ».
Тема 13. Темперамент и профессия. Определение типа темперамента. Общее представление о темпераменте. Психологическая характеристика основных типов темперамента, особенности их проявления в учебной и профессиональной деятельности. 
Форма занятия: профдиагностика на цифровой платформе 
Тема 14. Занятие-интервью с приглашённым гостем. 
Форма занятия: встреча-интервью. 
Тема 15. Экскурсия в учебное заведение г. Архангельска.
Форма занятия: экскурсия. 
Тема 16. Обобщающий урок по теме «Что я знаю о своих возможностях».
Форма занятия: составление психологического кроссворда. 



Раздел 4. СПОСОБНОСТИ И ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРИГОДНОСТЬ (10 часов) 
Тема 17. Способности общие и специальные. Способности к практическим видам деятельности. Понятие «способности». Общие и специальные способности. Практические способности. 
Форма занятия: лекция, поиск информации в различных источниках. 
Тема 18. Способности к интеллектуальным видам деятельности.
Изучение уровня интеллектуального развития учащихся. Развитие познавательных способностей учащихся. 
Форма занятия: психологическая диагностика. 
Тема 19. Всероссийский открытый урок «ПроеКТОриЯ» 
Форма занятия: просмотр онлайн-видеоурока на сайте «ПроеКТОриЯ».
Тема 20. Способности к профессиям социального типа. Общие представления о межличностных отношениях и их значении в профессиональной деятельности. 
Форма занятия: подготовка и презентация мини-докладов. 
Тема 21. Экскурсия на производство 
Форма занятия: экскурсия. 
Тема 22. Способности к офисным видам деятельности Виды способностей, которые необходимы в офисных видах деятельности. 
Форма занятия: лекция, профдиагностика. 
Тема 23. Занятие-интервью с приглашённым гостем (специалистом - переводчиком)
Форма занятия: встреча-интервью. 
Тема 24. Способность к предпринимательской деятельности Современные формы и методы организации труда, новый тип организации людей в производственной деятельности. Развитие предпринимательства. 
Форма занятия: лекция. 
Тема 25. Эстетические способности Характеристика эстетических способностей. Определение уровня эстетических способностей. 
Форма занятия: психологическая диагностика. 
Тема 26. Обобщающий урок по теме «Способности и профессиональная пригодность». Обобщение знаний по теме. 
Форма занятия: составление психологического кроссворда. 
Раздел 5. ПЛАНИРОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КАРЬЕРЫ (8 часов). 
Занятие 27. Всероссийский открытый урок «ПроеКТОриЯ» 
Форма занятия: просмотр онлайн-видеоурока на сайте «ПроеКТОриЯ».
Тема 28. Мотивы и потребности Мотивы и потребности выбора профессий. 
Форма занятия: профдиагностика на цифровой платформе 
Тема 29. Возможные трудности и ошибки при выборе профессии Основные трудности профессионального выбора и возможные ошибки при выборе профессии. Знакомство с информацией о содержании профессии, условиях работы, оплате труда. 
Форма занятия: лекция. 
Тема 30. Мои личные и профессиональные планы Алгоритм составления личного профессионального плана. Структура последовательных действий, постановка цели: «кем я хочу стать, каким я хочу быть». Анкета по жизненному и профессиональному самоопределению учащихся. Тест Дж. Голланда. Построение индивидуального профессионального типа личности. Форма занятия: анкетирование. 
Тема 31. Экскурсия в учебное заведение г. Архангельска.
Форма занятия: экскурсия. 
Тема 32. Изменения, происходящие в обществе и мире профессионального труда. Социальные перемены и их влияние на профессиональную структуру общества. Изменение общества и мира профессий в нашей стране. 
Форма занятия: дискуссия. 
Тема 33-34. Заключительные занятия. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
(11 «А» класс)

Раздел 1. ОСНОВЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  И ЖИЗНЕННОГО САМООПРЕДЕЛЕНИЯ  (5 часов). 
Профессиональная деятельность как способ самореализации личности. Сущность и виды самоопределения человека. Жизненное и профессиональное самоопределение, их сущность и взаимосвязь. Смысл и цель жизни человека. Личностный и социальный аспекты выбора профессии. Определение понятий «наличное Я», «желаемое Я». Роль осознанного смысла жизни в выборе профессии.
Этапы профессионального самоопределения и саморазвития личности.
Значение выбора профессии для человека и общества. Ситуация и факторы выбора профессии. Ситуация выбора профессии: «Хочу-Могу-Надо». Требования к выбору профессии. Условия оптимального (правильного) выбора профессии. Правила выбора профессии. Пути приобретения профессии.
Типичные ошибки при выборе профессии. Незнание мира профессий. Незнание правил выбора профессий. Незнание себя.
 Интересы и выбор профессии. Склонности и профессиональная направленность. Диагностические методики: опросник Айзенка, «Тип мышления», «Тест интеллектуального потенциала», опросник Басса-Дарки. Развивающие процедуры: обсуждение результатов диагностических тестов.

Раздел 2. ЧТО Я ЗНАЮ О ПРОФЕССИЯХ  (6 часов). 
Классификация профессий по Е.А. Климову: типы профессий, требования профессии к человеку, орудия труда, условия труда. Формирование теоретических представлений и понятий, связанных с миром профессий. Практическая работа: составление формул профессий. Развивающие процедуры: Просмотр информационных роликов. Диагностические методики: ДДО, «Профессиональная пригодность и здоровье», «Профиль». Мастер-классы «Дегустация профессии».

Тема 3. ЧЕЛОВЕК И ПРОФЕССИЯ (7 часов). 
Сущность и структура профессионально важных качеств человека. Направленность личности, показатели профессиональной направленности. Ориентация на группу родственных профессий. Профессиональное призвание. Знания, умения, навыки. Типологические особенности человека. Общение, особенные и специфические профессионально важные качества личности. Свойства нервной системы, их взаимосвязь с индивидуальными особенностями поведения личности, значение нервной системы в профессиональной деятельности. Понятие «неблагоприятные производственные факторы». Работоспособность. Условия и режим работы. Определение своего профессионального типа личности. Диагностические методики: «Профессиональный тип личности» Дж. Голланда, «Социальный интеллект». Развивающие процедуры: обсуждение результатов диагностических тестов. Цикл встреч с выдающимися людьми региона в формате Цифрового образовательного кольца «Формула профессий», «Путь к успеху». 

Раздел 4.  СЛАГАЕМЫЕ УСПЕХА В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ САМООПРЕДЕЛЕНИИ (7 часов). 
Сущность и функции профессиональной пробы в профессиональном самоопределении. Содержание профпроб по типам профессий. Этапы выполнения и уровни сложности профпроб. Аспекты профпроб: технологический, ситуативный, функциональный. Индивидуальные и групповые профпробы. Анализ и оценка выполненных профпроб.
Пути получения профессионального образования. Уровни профессионального образования: начальное, среднее, высшее, послевузовское. Профессиональные образовательные учреждения. Система профессиональной подготовки кадров: ученичество, профессиональные пробы, курсовая форма подготовки кадров, училища, техникумы, лицеи, ССУЗы, академия, университет, аспирантура, докторантура, ординатура и интернатура, институты повышения квалификации. Источники информации о профессиональных учебных заведениях.
Профессиональная консультация. Сущность, цель, задачи профессиональной консультации. Виды и задачи профессиональной консультации. Формы проведения профессиональных консультаций. Подготовка учащихся к профессиональной консультации.
Профессиональное саморазвитие и самовоспитание. Человеческие ресурсы. Виды возможностей человека: интеллектуальные, физические, специальные. Профессиональное саморазвитие: сущность, способы и приемы саморазвития человеком своих профессионально важных качеств. Профессиональное самовоспитание. Методы профессионального самовоспитания: самоубеждение, самовнушение, самоприказ, самообразование, самоконтроль, самооценка.
Готовность к профессиональному самоопределению. Показатель готовности к профсамоопределению, ее уровни. Принятие решения о профессиональном выборе.

Раздел 5. Практическая часть. (9часов)
Работа над проектом «Моя будущая профессия». Консультации.
Заключительный урок-конференция «Моя будущая профессия».

Тематическое  планирование
10 класс.
	№
	Название раздела, темы
	Количество
часов

	Раздел 1. ЧТО ТАКОЕ ПРОФОРИЕНТАЦИЯ. 
	3

	1
	 Что такое профориентация. Сбор информации. Выбор профессии.
	1

	2
	«Образовательная карта». Рынок образовательных услуг и рынок труда в г. Архангельске.
	1

	3
	Экскурсия в учебные заведения г.Архангельска. 
	1

	Раздел 2. ЧТО Я ЗНАЮ О ПРОФЕССИЯХ .
	7

	4
	Всероссийский открытый урок «ПроеКТОриЯ». 
	1

	5
	Формула профессии. Профессия, специальность, должность.
	1

	6
	Определение профессионального типа личности. Знакомство с основами профессионального прогнозирования в процессе профессионального самоопределения.
	1

	7
	Всероссийский открытый урок «ПроеКТОриЯ» «Профессия - руководитель!» 
	1

	8
	Занятие-интервью с приглашённым гостем.
	1

	9
	Профессионально важные качества Профессиональная пригодность и профессионально важные качества, их значение в профессиональной деятельности. 
	1

	10
	Обобщающий занятие по теме «Что я знаю о профессиях» Уточнение своего профессионального выбора и моделирование будущей профессии.
	1

	Раздел 3. ЧТО Я ЗНАЮ О СВОИХ ВОЗМОЖНОСТЯХ. 
	6

	11
	Самооценка и уровень притязаний Структура образа Я. 
	1

	12
	Всероссийский открытый урок «ПроеКТОриЯ» «Искусственный интеллект: помощник или конкурент?» 
	1

	13
	Темперамент и профессия. Определение типа темперамента.
	1

	14
	Занятие-интервью с приглашённым гостем.
	1

	15
	Экскурсия в учебное заведение г. Архангельска.
	1

	16
	Обобщающий урок по теме «Что я знаю о своих возможностях»
	1

	Раздел 4. СПОСОБНОСТИ И ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРИГОДНОСТЬ. 
	10

	17
	Способности общие и специальные.
	1

	18
	Способности к интеллектуальным видам деятельности.
	1

	19
	Всероссийский открытый урок «ПроеКТОриЯ» 
	1

	20
	Способности к профессиям социального типа.
	1

	21
	Экскурсия на производство. 
	1

	22
	Способности к офисным видам деятельности.
	1

	23
	Занятие-интервью с приглашённым гостем (специалистом - переводчиком).
	1

	24
	Способность к предпринимательской деятельности.
	1

	25
	Эстетические способности.
	1

	26
	Обобщающий урок по теме «Способности и профессиональная пригодность».
	1

	Раздел 5. ПЛАНИРОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КАРЬЕРЫ 
	8

	27
	Всероссийский открытый урок «ПроеКТОриЯ» «Нереальная реальность». 
	1

	28
	Мотивы и потребности.
	1

	29
	Возможные трудности и ошибки при выборе профессии.
	1

	30-31
	Мои личные и профессиональные планы
	2

	32
	Экскурсия в учебное заведение г. Архангельска.
	1

	33
	Изменения, происходящие в обществе и мире профессионального труда.
	1

	34
	Промежуточная аттестация. Тест.
	1

	                                                                                                       Итого:
	34



                                                                11 класс.
	№
	Название раздела, темы
	Количество
часов

	Раздел 1. ОСНОВЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  И ЖИЗНЕННОГО САМООПРЕДЕЛЕНИЯ. 
	5

	1
	 Вводное занятие. Основы жизненного и профессионального самоопределения. Смысл и цель жизни человека
	1

	2
	Сущность и структура процесса профессионального самоопределения и развития.
	1

	3
	Значение, ситуация и правила выбора профессии
	1

	4
	Типичные ошибки при выборе профессии
	1

	5
	Обобщение темы  Основы профессионального и жизненного самоопределения
	1

	Раздел 2. ЧТО Я ЗНАЮ О ПРОФЕССИЯХ .
	6

	6
	Классификации профессий. Признаки профессии.
	1

	7
	Профессиональная деятельность и карьера человека
	1

	8
	Интересы и склонности в выборе профессии. Определение профессионального типа личности.
	1

	9
	Рынок труда и его требования к профессионалу. Профессионально важные качества. 
	1

	10
	Выставка «Профессиональная траектория. 
	1

	11
	Обобщающий занятие по теме «Что я знаю о профессиях» Уточнение своего профессионального выбора и моделирование будущей профессии.
	1

	Раздел 3. ЧЕЛОВЕК  И ПРОФЕССИЯ
	7

	12-13
	Профессионально важные качества личности
	2

	14
	Интересы и склонности. Мотивы выбора профессии
	1

	15
	Тип личности, темперамент, характер  и здоровье при выборе профессии
	1

	16
	Особенности психических процессов и выбор профессии
	1

	17
	Роль способностей в профессиональной деятельности
	1

	18
	Профессиональная пригодность и самооценка
	1

	Раздел 4. СЛАГАЕМЫЕ УСПЕХА В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ САМООПРЕДЕЛЕНИИ
	7

	19
	Профессиональные  пробы. Мотивы и потребности. Стратегия выбора профессии.
	1

	20
	Анализ профессиональной деятельности. Возможные трудности и ошибки при выборе профессии.
	1

	21
	Профессиональная консультация. Пути получения профессионального образования.

	1

	22
	Профессиональное саморазвитие и самовоспитание. Навыки самопрезентации.
	1

	23
	Региональный чемпионат «Молодые профессионалы»
	1

	24
	Готовность к профессиональному самоопределению.
	1

	25
	Обобщение темы Планирование профессиональной карьеры
	1

	Раздел 5. ПРАКТИЧЕСКАЯ часть. РАБОТА НАД ПРОЕКТОМ «МОЯ БУДУЩАЯ ПРОФЕССИЯ». 
	9

	26-27
	Определение темы проекта. Работа над проектом. Консультация.
	2

	2829
	Оформление презентации. Консультация.

	2

	23-31
	Обсуждение и защита. Консультация.
	2

	32-33
	Урок-конференция «Моя будущая профессия» (защита проекта)
	2

	34
	Промежуточная аттестация. Проект.
	1

	                                                                                                       Итого:
	34





