Игра-путешествие в страну Здоровья.
Учитель Подшивалова Анастасия Анисимовна
Цель: учить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье.

Задача: формирование у детей мотивации к соблюдению правил личной гигиены, к заботе о своём здоровье.
Ход мероприятия.

  1. Вступительное слово.
Сегодня мы будем говорить о здоровье.
-Что такое здоровье?

-Зачем нужно здоровье человеку?

   Да, если человек здоров, то сможет сделать всё. Лучше будет учиться, работать. Мы сегодня совершим путешествие в страну Здоровья.
   Девиз нашего путешествия: «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу».(записать на доске)
  Итак, отправляемся в путь. На каждой станции будем отвечать на вопросы и выполнять разные задания.
2. Путешествие по станциям.
1 станция «Мойдодыр»(личная гигиена)
1. Что возьмёшь с собой в баню? Выберите.(На листках бумаги написаны слова: чистые майка и трусы, ножницы, стакан,одеколон, нитка, иголка, полотенце, бинт, мыло, губка)
2.Покажите,как правильно нужно мыть руки. (мыло, полотенце)

3.Назовите правила ухода за кожей.

4.Как часто нужно чистить зубы?

2 станция «Неосторожность» (оказание первой помощи при несчастных случаях)
1.Что нужно делать при порезе пальца?

2.Что нужно делать при носовом кровотечении?

3. Что нужно делать при обморожении?

3 станция «Опрятность»
1.Как нужно ухаживать за волосами?

2.Какое основное требование к одежде?
3. Как вы понимаете смысл русской пословицы «Платью встречают, по уму провожают»?
4 станция «За столом, или приятного аппетита»(гигиена питания, сервировка  стола, правила поведения за столом)
1.Из имеющихся продуктов составьте меню завтрака (мясо, молоко, каша, яйца, колбаса, варенье, хлеб белый, пирожное, сок, чай)
2. Назовите правила поведения за столом.

3.Выполните сервировку стола.
5 станция «Вредные привычки»

1.Назовите вредные привычки.
2.Какой вред приносит здоровью курение.
6 станция «Закаляйся как сталь»(закаливание организма, правила пользования солнцем, воздухом, водой)

1. В каких случаях солнце друг, а в каких враг?

2.Когда воздух может стать вредным для здоровья?

3. Назовите способы закаливания организма.
4.Проведите физминутку.

7 станция «Будьте здоровы!» (письмо с пожеланиями для своих друзей-одноклассников)
На листках бумаги напишите коротенькое письмо с пожеланиями для своих друзей-одноклассников.
 В письме необходимо ответить на следующие вопросы:

-Что такое здоровье? Почему люди чаще всего желают друг другу именно здоровья?

-От чего  зависит здоровье?

-Как влияют вредные привычки на здоровье?

-Что нужно знать и уметь, чтобы всегда быть здоровым?

-Пожелайте друг другу здоровья, подберите для этого тёплые добрые слова.

  поменяйтесь листочками и зачитайте их.

-Что общего в ваших письмах?

3. Подведение итогов: вручение наград самым активным участникам игры.
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