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Пояснительная записка
	Рабочая программа внеурочной деятельности по курсу внеурочной деятельности «Азбука здоровья» составлена в соответствии с требованиями:
1. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС ООО п. 18.2.2 (в ред. Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1577);
2. Основной общеобразовательной программы основного общего образования МБОУ СШ №68
3. Учебного плана МБОУ СШ № 68  на 2021 – 2022 учебный год.
Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья школьников, в основу, которой положены культурологический и личностно-ориентированный подходы. Содержание программы раскрывает механизмы формирования у обучающихся ценности здоровья и спроектирована с учётом нивелирования вышеперечисленных школьных факторов риска, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья школьников.

Программа реализуется в рамках общеинтеллектуального направления развития личности плана внеурочной деятельности ОО.

Цель курса: формирование личности, способной реализовать себя максимально эффективно в современном мире, творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей навыками саморегуляции и безопасного поведения.
Задачи:
Формирование представлений о:
• факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие;
• навыков конструктивного общения;
• потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития;
Продолжительность освоения программы — 1 год (34 ч), 1 час в неделю.
Возраст обучающихся— 13-14 лет.
Результаты освоения курса внеурочной деятельности.
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.
Личностными результатами программы по формированию здорового образа жизни обучающихся является формирование следующих умений:
•	Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
•	В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
Метапредметными результатами программы по формированию здорового образа жизни обучающихся - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
Регулятивные УУД:
Ученик научится: 
• Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.
• Проговаривать последовательность действий на уроке.
• Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.
• Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.
Ученик получит возможность научиться:
• Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на занятиях.
Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
Познавательные УУД:
Ученик научится:
• Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в дополнительной литературе (на развороте, в оглавлении, в словаре).
• Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя средства ИКТ, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятиях по основам здорового образа жизни.
• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.
Ученик получит возможность научиться:
• Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).
• Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания по основам здорового образа жизни, ориентированные на линии развития средствами предмета.
Коммуникативные УУД:
Ученик научится: 
• Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи.
• Слушать и понимать речь других.
• Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).
Ученик получит возможность научиться:
• Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
• Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.
Содержание курса
(7 класс).
Программа состоит из нескольких блоков:
Содержание этих блоков дает основные знания о гигиене и профилактике болезней; раскрывает связь состояния психики с состоянием нашего тела; формирует отношение к своему телу как к ценности; развивает навыки ухода за телом, правильного питания, режима труда и отдыха. Формируется негативное отношение к вредным привычкам, в том числе к употреблению наркотиков, алкоголя, табака, токсических веществ. В программе в соответствии с возрастом обучающихся рассматриваются:
· основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем;
· особенности влияния вредных привычек на здоровье подростка;
· особенности воздействия двигательной активности на организм человека;
· основы рационального питания;
· правила оказания первой помощи;
· способы сохранения и укрепление здоровья;
· основы развития познавательной сферы;
· свои права и права других людей;
· общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях;
· влияние здоровья на успешную учебную деятельность;
· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;
· знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания.
В результате реализации программы по формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру.
Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.
Предлагаемая программа является научной, комплексной и последовательной системой обучения и воспитания здорового образа жизни, и призвана позитивно повлиять на сложившуюся в обществе систему, так как позволит сформировать ценностное отношение к здоровью.
Тематическое планирование курса внеурочной деятельности (Азбука здоровья)
7 класс
	№ п/п
	Тем
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие.
Умеем ли мы правильно питаться?
	1
	1
	

	2
	Основные пищевые вещества, их значение для здоровья.
	1
	0,5

	0,5

	3
	Традиции питания  в разных странах.
	1
	1
	

	4
	Национальные кухни  разных народов.
	1
	1
	

	5
	Пищевые риски. Биодобавки.
	1
	1
	

	6
	Продукты, опасные для здоровья. 
	1 
	
	1

	7
	Правила хранения продуктов и готовых блюд.
	1
	1
	

	8
	Режим питания. 
	1
	1
	

	9
	Правила поведения за столом.
	1
	
	1

	10
	Представление об основных пищевых веществах, их значении для здоровья.
	1
	1
	

	11
	Где чистота, там здоровье!
	1
	1
	

	12
	Болезни, передаваемые через пищу. 
	1
	1
	

	13
	Элементы жизни.
	1
	1
	

	14
	Телевидение ваш друг?
	1
	1
	

	15
	Интернет в нашей жизни.
	1
	1
	

	16
	Гаджеты и их влияние на наше здоровье.
	1
	1
	

	17
	Мир моих увлечений.
	1
	
	1

	18
	На вкус и цвет товарищи есть?
	1
	1
	

	19
	О друзьях и дружбе. 
	1
	1
	

	20
	Шалость или проступок.
	1
	
	1

	21
	Совесть – это категория нравственная.
	1
	1
	

	22
	Уголовная ответственность.
	1
	1
	

	23
	Конфликты в общении. Способы разрешения конфликтов.
	1
	1
	

	24
	Роль эмоций в общении. Мои претензии к окружающим.
	1
	
	1

	25
	Этикет беседы. Умение слушать и слышать другого.
	1
	
	1

	26
	Безопасное хранение и обращение с лекарственными средствами. Домашняя аптечка.
	1
	1
	1

	27
	Правила приема лекарственных препаратов. Опасность самолечения.
	1
	1

	

	28
	Химическая зависимость. Наркомания – знак беды.
	1
	1
	

	29
	Скажи: «Нет!» (Влияние вредных привычек на здоровье)
	1
	1
	

	30
	Как закаляться. Обтирание и обливание.
	1
	
	1

	31,32
	Моё здоровье –в моих руках.
	2
	2
	

	33,
34
	Нравственное здоровье человека. Жизнь как смена социальных ролей.
Подведение итогов. Обобщающее занятие.
	2
	2
	






2

